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     lRlax dk egRo  

 

                  

lRlax dk vFkZ gS&vPNs bUlku dh laxfr djuk] vPNs iq#"k ds xq.kksa dks xzg.k djuk 

vius vkRek dk Kku djuk vkSj vius vfLrRo dks tkuuk lRlaxfr gSA lukru lR; dks 

tkuuk vkSj ekuuk Hkh lRlaxfr gSA thou dh okLrfodrk dks tkuuk lRlaxfr gSA 

lRlaxfr Lok/;k; ls tqM+k gSA efr] Jqfr] vof/k] eu%i;kZ; vkSj dsoy ikap izdkj ds Kku 

gSaA buls vkRek ds lkFk laxfr gksrh gSA lw;Z ds lkeus tc ckny vk tkrk gS rks lw;Z dk 

izdk'k i`Foh ij ugha vk ikrkA tSls gh ckny gVrk gS lw;Z dk izdk'k fn[kykbZ nsus yxrk 

gSA  

O;fDr lRlaxfr ls tkuk igpkuk tkrk gSA lTtuksa dh laxfr lRlaxfr dgykrh gSA ;fn 

ge vPNs O;fDr ds ikl cSBrs gsSa rks lTturk vkrh gSA ;fn nq"Vksa dh laxfr djrs gSa rks 

cqjh vknrsa LoHkko esa vk tkrh gSA fdlh ulsM+h ds ikl cSBrs gSa rksa u'kk dk nqxqZ.k LoHkko 

esa vk tkrk gSA laxr gh euq"; dks vPNk ;k cqjk cuk nsrh gSA vPNs ijek.kq tgka ij 

fc[kjs gksrs gSA ogka ij 'kkfUr vkSj ln~Hkko dk okrkoj.k gksrk gSA tgka ij cqjs ijek.kq 

fc[kjs gksrs gSa ogka tkus ij LoHkko esa nq"Vrk vk tkrh gSA 

lRlaxfr ls fouezrk vk tkrkh gSA lRlaxfr og Kku gS tks euq"; dks Åij mBkrk gSA 

dqekxZ dks R;kxdj lUekxZ ij pyuk fl[kkrk gSA lRlaxfr ,d NksVs ls O;fDr dks egku 

iq#"k cuk nsrh gSA lRlaxfr ,d ,slk ekxZ gS ftl ij pydj 'k=q dks Hkh fe= cuk;k tk 

ldrk gSA lRlaxfr thou esa vkewypwy ifjorZu dj nsrh gSA fdlh Hkh O;fDr ds O;fDrRo 

dk ijh{k.k lRlaxfr ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gSA  
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tc ge efUnjksa esa tkrs gSa rks gekjs eu esa cqjk fopkj ugha vkrkA ogka ij vPNs ijek.kq 

fc[kjs jgrs gSaA tc dgha lTtuksa dh laxfr esa cSBrs gSa rks ogka vPNs&vPNs fopkj lquus 

dks feyrs gSa ftlls eu esa ldkjkRed Hkko iSnk gksrk gSA lRk~laxfr dk vFkZ gS vPNs 

O;fDRk;ksa dh laxfr esa jgukA ftlds vanj fodkl dh izo`fÙk gks ftlds vUnj vPNs xq.k 

gks] muds lkFk jgus ls pkfjf=d fodkl gksrk gSA dqN ,sls O;fDr gksrs gSa] tks dqlaxfr nsrs 

gSaA  

tks ijksidkj vkSj /kkfeZd fopkj okys gksrs gS] os LodY;k.k ds lkFk ijdY;k.k djrs gaSA 

laLdkjksa dh laxfr dks lRk~laxfr dgk tkrk gSA tks O;fDRk LodY;k.k ds lkFk ijdY;k.k 

dh Hkkouk j[krk gS] tks vius fodkl ds lkFk&lkFk nwljksa ds fodkl dh dkeuk djrk gS 

mlds lkFk jgus ls ekuo dk fodkl gksrk gSA lRk~laxfr vPNh laxfr gSA vPNh vkSj cqjh 

laxfr djuk vius Åij fuHkZj djrk gSA fdlku cht cksus esa LorU= gS fdUrq tSlk cht 

cks;k gS oSlk gh ifj.kke vk;sxkA  

Hkko tSlk jgsxk fopkj Hkh oSlk gks tk;sxkA Hkko vewÙkZ vkSj ,d vkUrfjd izfØ;k gSA Hkko 

ugha fcxkM+uk pkfg,A ;g deZcht dgykrk gSA deZcht ds ciu ls mldk ifj.kke gesa 

feyrk gh gSA lRk~laxfr LoHkko gSA viuh izÑfr ds vUnj ifjorZu djuk] vkRefujh{k.k 

djuk gekjk LoHkko gSA 'kkafr] n;k] eS=h] lg;ksx] izse LoHkko gSaA jkx&}s"k] fgalk] bZ";kZ ;s 

lc foHkko gSaA LoHkko vkSj foHkko nksuksa euq"; esa jgrs gaSaA vkRek dHkh LoHkko esa jgrh gS 

vkSj dHkh foHkko esaA tUe&tUekUrj esa geus tks deZ fd;k gS og dHkh&dHkh mn; esa vkrk 

gSA vkpkj&fopkj vkSj O;ogkj dh izo`fÙk 'kq) gksuh pkfg,A tc vkREkk fut Lo:i esa vk 

tkrh gS rks foHkko lekIr gks tkrk gSA  

osnkUr esa tho vkSj czã dh ,drk dk o.kZu gSA tho dks tc czã dk Kku gks tkrk gS rks 

og 'kq)] cq) vkSj eqDr gks tkrk gSA ftldh laxfr djus ls ykHk gks gkfu u gks mldh 

laxfr djuh pkfg,A xq# dh laxfr djuh pkfg,] D;ksafd xq# vKku dks nwj dj Kku dk 

izdk'k QSykrk gSA O;fDrRo fodkl ds fy, lr~laxfr vko';d gSA lr~laxfr cqf) dh 
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tM+rk dks gj ysrh gS] ok.kh esa lR; dk lapkj djrh gS] pkjksa fn'kkvksa esa ;'k dks QSykrh gS 

vkSj iki dks nwj djds 'kq) ekuo cukrh gSA vius ls Js"B yksxksa dh laxfr djuh pkfg,A  

ofj"B ukxfjd tks vuqHko dk [ktkuk gS mlds ikl cSBdj Kku ysuk pkfg,A muls vPNh 

ckrs lh[kuh pkfg,A Kku dks vkpj.k esa mrkjuk pkfg,A tks lcdks lkFk ysdj py lds 

mldh laxfr djuh pkfg,A ekrk cPPks dh izFke ikB'kkyk gksrh gSA cPpksa dks ekrk&firk 

dh ckrksa dks ekuuk pkfg,A ekrk&firk gh lcls igys xq# gSA mUgha ls gh cPpk lh[kus 

yxrk gSA vfHkeU;q us vius ekrk ds xHkZ esa gh Kku lh[kuk izkjEHk dj fn;k FkkA ekrk 

vius cPpksa dks egku cukuk pkgrh gSA xfHkZ.kh L=h dks vPNs&vPNs izopu lquuk pkfg,A 

eu esa jpukREkd Hkkoksa dks ykuk pkfg, vkSj lnSo izlUu jguk pkfg,A ftlls mlds xHkZ 

esa iyus okyk cPpk LoLFk vkSj jpukRed cqf) dk gks ldsA  

;qokvksa ds fy, ;g fo"k; fo'ks"k izklafxd gSA lr~laxfr vkSj dqlaxfr nksuksa lekt esa gSA 

lr~laxfr mRFkku vkSj dqlaxfr iru dk dkj.k gSA  

                        


